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LIPIDIOS E VITAMINAS %

O GUIA DEFINITIVO PARA O ENEM ’ .
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COMBUSTiVE} E REGULADORES:
O QUE VOCE PRECISA SABER

=

LIPIDIOS VITAMINAS
» Moléculas organicas hidrofdbicas e Compostos organicos essenciais
e Insoluveis em agua e Atuam como coenzimas

e Sollveis em éter/cloroformio

<

ISSO CAI NO ENEM!

Por que estudar isso? O ENEM adora cobrar a relacao entre habitos
alimentares, estrutura celular e doencas de caréncial 7
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LIPIDIOS: MUITO MAIS QUE
APENAS “GORDURA”

1. RESERVA ENERGETICA 2. ESTRUTURAL 3. HORMONAL/VITAMINICO

Principal reserva em Componente fundamental Precursores de hormdnios

animais e sementes. das membranas celulares. e vitaminas.

&

ATENCAO: EXAME!

Isso € o DOBRO de energia! ¥\_r = .

9 kcal
4 keal Carboidrato
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CLASSIFICAGAO A:
OS SAPONIFICAVEIS

TRIGLICERIDEOS

Acido Graxo

Acido Graxo

©
=
@
—
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Acido Graxo

1 Glicerol + 3 Acidos Graxos.

Funcgao: Tecido adiposo
(isolante e reserva).

Saturados (Solidos) vs. Insaturados (Oleos).

FOSFOLIPIDEOS
s Polar/Hidrofilica

> Apolar/Hidrofébica

Molécula ANFIPATICA

<z HREERE
|
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CERAS: A PROTECAO
IMPERMEAVEL
Z

O QUE SAO?
Esteres de acidos graxos de cadeia longa + alcool
de cadeia longa.

CARACTERISTICA: Altamente hidrofdbicas.

FUNCAO: Impermeabilizacdo (evita desidratacdo).

EXEMPLOS:

» Folhas (evita perda de agua)

« Penas de aves

 Colmeias e Cerumen (ouvido)




CLASSIFICACAO B: ESTEROIDES <.

E O COLESTEROL
gj Hormonios Sexuais
(Testosterona/Estrégeno)
) Rj

by,

6cm

O Protagonista:
COLESTEROL

Carotenoides x > sull
(Pigmentos) -> | Ntcleo
Precursores da Fluidez da Esteroide Sais Biliares

Vitamina A. Membrana |

%
3
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Vitamina D

b
—

o
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A BATALHA DAS LIPOPROTEINAS: LDL VS. HDL
UMA QUESTAO DE TRANSPORTE

6cm

LDL (Low-Density): O “Vilao?”.
Transporta do FIGADO -> TECIDOS.
Excesso = Oxidacao.

HDL (High-Density): O “Heréi".
Transporte Reverso.

W Remove dos TECIDOS -> FIGADO.
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ZONA DE PERIGO: ATEROSCLEROSE

6cm

| CONSEQUENCIAS: |
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« Trombose ->

 Infarto ou AVC.

i&..._......._..._/

1. Dano 2. Acumulo de 3. Macréfagos 4. Placa de
Endotelial LDL Oxidado -> Células Ateroma
Espumosas



ATUALIDADES: A NOVA PIRAMIDE ALIMENTAR

6cm
/\ ‘ * Mudanga de Paradigma: {&

Foco no nivel de processamento

Alimentos

In Natura vs. N o . DF v |
O aiTocethadbs 5 Gorduras: Priorizar Insaturadas G4

(Azeite, Peixes).

Ativida::ledFi'Slica © A * O PERIGO TRANS: Gordura hidrogenada
Controle de Peso == aumenta LDL e baixa HDL.

“Comer é um ato social.

Descasque mais, desembale menos.”
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VITAMINAS: OS COFATORES DO METABOLISMO ¢

Compostos organicos nao sintetizados pelo corpo. 6cm
Atuam como COENZIMAS.

HIDROSSOLUVEIS LIPOSSOLUVEIS
* Complexo B, A D, E K
/ Vitamina C
\__,/ V
* EXcrecao na urina * Armazenadas no figado
* Necessidade diaria * Risco de intoxicacao

(hipervitaminose)

& NotebookLM



VITAMINA A

(RETINOL)

~ /
VISAO E DEFESA el
FUNCAO FONTES
Formacao da rodopsina (retina), Figado, ovos, vegetais alaranjados
pele e crescimento. (Beta-caroteno).

HIPOVITAMINOSE (CARENCIA)
&> Cegueira Noturna

«®> Xeroftalmia (olho seco)
- Lesdes na pele /
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COMPLEXO B: ENERGIA E NERVOS

Papel Geral: Coenzimas na Respiracao Celular.

B1 (TIAMINA) B3 (NIACINA) B9 (ACIDO FOLICO)

Caréncia = BERIBERI. Caréncia = PELAGRA. Vital na gestacao.
Fraqueza muscular, Os 3 Ds: Dermatite, Previne defeitos no
problemas card|acos Diarreia, Deméncia. TUBO NEURAL do feto.

(i‘ 9 -
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VITAMINA C (ACIDO ASCORBICO)
DEFESA E COLAGENO

6cm

" o

s

6cm x 6cm

FUNCAO FONTES
Potente Antioxidante, Sintese de Frutas citricas, acerola, vegetais crus.
COLAGENO, Absorcao de Ferro.

ESCORBUTO

Sangramento nas gengivas

ej Dentes soltos

Ma cicatrizacao

/s
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D & E: OSSOS E ESCUDOS

VITAMINA D (CALCIFEROL)
O Hormonio

» Regula Calcio/Fosforo.
» Caréncia: Raquitismo (criancas),
Osteomalacia (adultos).

6cm

6cm X 6cm

VITAMINA E (TOCOFEROL)
O Guardiao

 Antioxidante lipossoluvel.
* Protege a membrana celular.
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RESUMO DO MESTRE

Lipidios: Estrutura e
Energia (9 kcal/g).

gTranspurte: LDL (Vilao)

vs HDL (Herdi).

Vitaminas: Reguladores
vitais. Falta = Doenca.

Segredo: Homeostase e
Comida de Verdade.

VOCE ESTA PRONTO PARA DESTRUIR NO ENEM!
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